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một trong những lĩnh vực có lịch sử lâu đời, đạt nhiều thành tựu quan trọng và có ảnh hưởng trên thế giới của Trung Quốc thời cổ đại.
Y học Trung Quốc cổ đại (vt. YHTQCĐ) bắt nguồn từ lưu vực Sông Hoàng Hà, gắn với tên tuổi của nhiều vị thầy thuốc nổi tiếng và các tác phẩm khảo cứu về y học, dược liệu qua các thời kỳ. 
Từ thời Ân Thương cách ngày nay khoảng 3.000 năm, người ta đã tìm thấy ghi chép về hơn mười loại bệnh tật khác nhau trên chữ giáp cốt. Dưới thời nhà Chu, các biện pháp khám bệnh như xem/bắt mạch cùng với các biện pháp chữa bệnh bằng thuốc, châm cứu, phẫu thuật đã được áp dụng.
Trong các thời kỳ từ Chiến quốc đến Tần, Hán, YHTQCĐ đạt nhiều thành tựu với sự xuất hiện của một số danh y và tác phẩm liên quan đến y học. Dưới thời Chiến quốc, danh y Biển Thước (401 – 310 TCN) đã biết vận dụng thành thạo 4 kỹ thuật y khoa để bắt bệnh, bao gồm: nhìn, nghe, hỏi và bắt mạch. Ngoài ra, ông cũng rất giỏi dùng các thuật loại trị liệu khác như châm cứu, phẫu thuật, kê thuốc, xoa bóp. Đến thời Tam quốc, Hoa Đà (145 – 208) được coi là thần y khi biết dùng thuốc gây mê toàn thân mang tên “Ma phi tán” để phẫu thuật ngoại khoa. Ông được xưng tụng là ông tổ của khoa phẫu thuật sau này.
Dưới thời Hán, những giá trị tinh hoa về y học của Trung Quốc từ thời Tây Chu đến thời Tần, Hán đã được đúc kết và biên thành sách “Hoàng đế nội kinh” (còn có tên đầy đủ là Hoàng đế nội kinh tố vấn). Bộ sách này chủ yếu bàn về các học thuyết, nguyên tắc trị liệu gắn với sinh lý học con người. Sách được coi là tác phẩm kinh điển mở đầu cho những trước tác biên soạn về y học cổ truyền Trung Quốc. Bên cạnh đó, còn có sách “Thương hàn tạp bệnh luận” của “thánh y” của Trương Trọng Cảnh. Cuốn sách này được các nhà y học đời sau vinh danh là “vạn thế bảo điển” vì đã phân tích rất rõ nguyên nhân, triệu chứng, giai đoạn phát triển và phương pháp xử lý bệnh thương hàn, đặt cơ sở phát triển cho y học lâm sàng của thế hệ sau. 
Từ thời Ngụy – Tấn đến Tùy, Đường, y học Trung Quốc với các biện pháp chẩn đoán qua mạch đã đạt nhiều thành tựu nổi bật. Sách “Mạch Kinh” của Vương Thúc Hòa đời Tấn đã tổng kết được 24 loại mạch khác nhau. Cùng với đó, nhiều tác phẩm có tính chuyên môn hóa trong y học đã được biên soạn: chuyên về châm cứu có “Châm cứu giáp ất kinh”; bàn về ngoại khoa có “Lưu quyên tử quỷ di phương”; luận về nguyên nhân gây bệnh có “Chư bệnh nguyên hậu luận”; chuyên sâu về nhi khoa có “Lư tín kinh”; chuyên sâu về khoa mắt có “Ngân hải tinh vi”, ...
Dưới thời Đường, thầy thuốc Tôn Tư Mạc đã biết ứng dụng khí công vào thuật dưỡng sinh. Ông viết hai tác phẩm “Thiên kim yếu phương” và “Thiên kim dược phương”, trong đó đã tập hợp và phân loại toàn diện các bài thuốc Trung y từ các thời kỳ trước.
Đến thời Tống, kỹ thuật châm cứu có bước cải tiến to lớn. Vương Duy Nhất đã viết cuốn “Kinh huyệt châm cứu tượng người đồng” và chế tạo hai tượng người đồng bằng nhau để dạy thao tác châm cứu. Cách làm này đã có ảnh hưởng lớn tới cách truyền dạy về kỹ thuật châm cứu các đời sau.
Dưới thời Minh, Thanh, YHTQCĐ đã có sự phát triển rực rỡ. Dưới thời Minh, các thầy thuốc đã phân loại được các bệnh thương hàn, ôn bệnh và ôn dịch. Nhiều tác phẩm liên quan tới việc điều trị bệnh đậu mùa đã được biên soạn. Đến thời Thanh, vấn đề ôn bệnh đã được nghiên cứu kỹ lưỡng với tác phẩm “Ôn nhiệt luận”.
Cuối thời Minh, Lý Thời Trân (1518 – 1593) được biết đến một trong “tứ đại danh y” nổi tiếng nhất trong lịch sử Trung Quốc (cùng với Biển Thước, Hoa Đà, Trương Trọng Cảnh). Ông là tác giả của bộ sách “Bản thảo cương mục”. Bộ sách này có tổng cộng 52 quyển, ghi chép về 1.892 chủng loại cây, con, vật là các vị thuốc khác nhau. Bộ sách này đã liệt kê 11.096 đơn thuốc, trong đó có 8.000 phương thuốc do cá nhân Lý Thời Trân sưu tập mới hoặc tự sáng chế. Bộ sách được đánh giá là một cuốn bách khoa thư về y học, dược liệu, có tầm quan trọng bậc nhất trong việc phân loại thuốc trong ngành Đông y. 
Cũng từ thời Minh, y học phương Tây được truyền vào Trung Quốc, một loạt chuyên gia y học đã chủ trương kết hợp hai loại hình này với nhau, mở đường cho sự kết hợp giữa Trung y với Tây y đương đại.
Thành tựu YHTQCĐ có ảnh hưởng không nhỏ ở khu vực và trên thế giới. Trong khu vực Đông Á, các quốc gia như Nhật Bản, Hàn Quốc, Việt Nam đã có sự tiếp nhận chọn lọc, “hiện đại hóa” y thư Trung Quốc để hình thành nền y học dân tộc riêng của mỗi quốc gia. 
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